Formulario realizado por Yaritza Luyando de JegoYalu.com


PLANIFICACIÓN DIARIA
FECHA:  _________________________

	Qué hacer

	Cuando hacerlo
	Como hacerlo
Medio que utilizaste o persona a quien se le delegaste la tarea

	
	Hora
	Tiempo estimado para realizar la tarea
	Tiempo que tomé en hacerlo
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


